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 ДЕНЬ
Комплексный обед
№ ре­
цептуры
Наименование
блюд
Масса, г
Пищевые вещества
Энергети­
ческая
ценность,
ккал
Витамины, мг
Минеральные вещества, мг
Б
Ж
У
Bi
А
С
Са
Р
Mg
Fe
14/2010
Помидоры
свежие
60
66
0
,
12
0
,
2
,
28
14
,
4
0,036
0
15
8
,
4
15
,
6
12
0
,
54
170
/2005
Борщ из свежей 
капусты с 
картофелем
250
2
,
52
4
,
65
19
,
12
150
0
,
06
10
,
29
,
38
44
,
23
53
,
25
26
1
,
19
041 2005
Плов из птицы
55/200
30
,
92
36
,
57
,
51
62
457,8
0
,
07
58
,
08
1
54
,
7
242
,
68
57
66
,
2
968 2005
Кисель из смеси 
сухофруктов
200
0
,
14
76
24
,
94
,
2
18
4
29
,
0
,
6
1350
2002
Чурек
30
2
,
88
35
0
,
74
17
,
85
,
63
0
,
05
7
,
47
26
,
08
4
,
97
0
,
38
ИТОГО:
37
,
12
41
,
69
115,52
820,03
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8
 ДЕНЬ
Комплексный обед
№
рецепту
ры
Наименование
блюд
Масса, г
Пищевые вещества
Энергети-
ческая
ценность,
ккал
Витамины, мг
Минеральные вещества, мг
Б
Ж
У
Bi
А
с
Са
Р
Mg
Fe
42 2004
Салат из свежей 
капусты
100
1
41
,
5
,
08
02
9
,
87
,
4
03
0
,
32
45
,
37
,
37
27
,
61
15.16
0
,
51
206 2005
Суп
картофельный с 
горохом
250
5
,
49
,
28
5
,
33
16
134,75
0
,
23
5
,
81
38
,
08
87
,
18
35
,
3
2
,
03
244 2015
Плов с мясом
175
,
59
9
,
94
22
,
33
39
380,68
0
,
01
0
,
36
,
38
8
1
17
,
,
09
1
859 2005
Компот из 
плодов свежих
200
0
,
2
0
,
2
22
,
3
110
0
,
26
0
,
1
20
,
3
14
,
72
4
,
4
5
,
4
,
0
9
1350-
2005
Чурек
30
84
3
,
47
0
,
23
,
65
85
,
63
0
,
05
7
,
47
43
,
47
8
,
28
0
,
63
ИТОГО:
20
,
53
33
,
97
110,61
798,46


9
 ДЕНЬ
Комплексный обед
№ ре­
цептуры
Наименование
блюд
Масса, г
Пищевые вещества
Энергети-
ческая
ценность,
ккал
Витамины, мг
Минеральные вещества, мг
Б
ж
У
Bi
А
С
Са
Р
Mg
Fe
558 2005
Салат из 
свеклы, моркови 
и зелен.горошка
60
0
,
84
85
,
4
3
38
,
91
,
60
0,024
,
3
35
18
,
09
24
,
04
12
,
59
45
0
,
187 2005
Суп из свежей 
капусты с карт, 
и говядиной
250/15
05
,
6
5
,
46
18
,
57
113,25
0,072
54
18
,
,
3
45
82
,
58
,
89
51
1
,
53
252 2011
Рыба запечённая 
в белом соусе
100/100
20
,
56
15
,
16
4
,
96
230,2
0,075
6
Д
,
24
1
9
,
32
168,5
13
,
4
0
,
51
681 2005
Каша гречневая 
рассыпчатая
150
4
,
53
82
9
,
,
25
22
188,6
,
37
0
06
0
,
12
150,6
218,85
52
,
7
2
,
6
Сок (нектар) 
фруктовый 
пром. произ-ва
200
1
,
0
0
,
03
24
94
1035
2005
Чурек
40
3
,
84
0
,
47
23
,
65
114,17
0,067
10
8
28
42
0,002
ИТОГО:
33
,
36
35
,
79
96
,
81
801,13
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Составлено на основании:
-
 сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.
Авторы: А.И. Здобный, В.А. Циганенко, М.И. Пересичный, 2005г.;
-
 сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2005г.;
-
 сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях под ред. М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 
2011
г.
-
 справочника «Химический состав пищевых продуктов» под ред. И.М. Скурихина, М.П. Волгарёва 1987г.
Примечание:
1
. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли.
2
. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С в пришкольных лагерях проводится 
искусственное С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.д., после их 
охлаждения до 15 градусов (для компота) и 35 градусов (для киселя) в количестве до 20 мг непосредственно перед реализацией. 
Витаминизированные блюда не подогрева
Инженер-технолог

image7.jpg
6 ATEHD
Komnyexkcnwii 00en

Munepaasuble BEIECTBA, MI

Ne pe- Haumenopauue | Maceca, r IInmeBnie BemecTBa ueprern- Buramuanel, Mr
HeuTypbl 6.1x0 -- JecKas B: A C
HEHHOCTE,
KK
42 2010 Canar u3 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76
DenmoxayaHmon
197 2005 PaccomsHUK © 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74
MSICOM :
nerepOypIkcKuit
C IeproBoi '
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 |
(792005 ] e rovene

11,9 0,17

591 2005

TOBAIHHBLI
Kyparu
| Kecopramon | 40| 263|048 | 1336 | _®8

| w|roro: | | 2606 | 2357 106,06 713,37

686 2005
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7 AEHE

HapmenoBanue
Oron

Ne pe-
nenTypsl

Macca, r

KommiexcHbii 00en
Humegsnle BemecTsa JHepreTh-

OEHHOCTD,
KKaJ

MunepanbHbie BelecTna, M

)

b yecKast
0,81
5,27 '

452010 | Bumerper oBom, 100 37 4,61 54,96 0 | 1025 | 33,55 | 40,17
71 2005 Cyn-namina 250/25 6,8 14,25 103,13 10 10
JOOMalHA C
TITHIEH
486 2005 | Priba TyurenHas 13,87 4,85 150 0,075 563 | 1,44 | 1932 | 12638 15 0,81
C OBOIaMy 1
Coxk (HexTap) 200 1,0 0,03 94 .
hpyKTOBEI .
npoM. Npoxr3-Ba
2005
| XneGpmamwodi | 20 | 132 | 024 | 668 | 348 | | | | | ] ]
TIPOU3B.
847 2005 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 | 758 | 1 22
| H1oro: 26,55 16,49 119,32 752,06 R
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8 IEHD
KommiiekcHbIi 06ex

Ne Haumenosanne | Macca, r InmeBnbie BemecTsa ueprern- Buramuubl, Mr Munepajibible BewecTBa, MI
peuenty [ 41):§ B X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
pot LEHHOCTD,
KKaJl
422004 | Canart u3 cBexei 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCcThi
206 2005 | Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTO(embHBIH ¢
TOPOXOM
2442015 | TInom ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 | 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kowmmor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 | 0,26 0,1 20,3 14,72 44 5.4 0,9
IIOZIOB CBEIKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 TAT | 43,47 | 828 0,63
2005
HUTOro: 20,53 33,97 110,61 798,46





image10.jpeg
8 IEHD
KommiiekcHbIi 06ex

Ne Haumenosanne | Macca, r InmeBnbie BemecTsa ueprern- Buramuubl, Mr Munepajibible BewecTBa, MI
peuenty [ 41):§ B X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
pot LEHHOCTD,
KKaJl
422004 | Canart u3 cBexei 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCcThi
206 2005 | Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTO(embHBIH ¢
TOPOXOM
2442015 | TInom ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 | 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kowmmor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 | 0,26 0,1 20,3 14,72 44 5.4 0,9
IIOZIOB CBEIKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 TAT | 43,47 | 828 0,63
2005
HUTOro: 20,53 33,97 110,61 798,46





image11.jpg
9 JEHD
Kominnekcnblii 00es
Ne pe- Haunmenopanue | Macca, r L Iuiesnie BeMeECTBa | Oueprern- BaTamMunbt, Mr Munepajabubie Bemecrsa, Mr
HeNnTyphI 6Jtron B x Yy yeckas Bt A C Ca P Mg Fe
TeHHoCTh,
KK
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEIJIE], MOPKOBH
M 3€JICH.TOPOLIKa
1872005 | Cym u3 cBexei 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaycThl C KapT.
M COBSIMHOM
2522011 | Peifa saneuérmas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B benoM coyce
6812005 | Karua rpeusenas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
E&CCHH’-IE[TH}[ N
Cox (uexrap) 200 1,0 0,03 24 94
pyKTOBBIH
HPOMA_H‘PLDHS-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 |7 10 8 28 42 0,002
2005
HUTOYrO: 33,36 35,79 96,81 801,13
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KomnuekcHeiii 06en

10 TEHB

874 2005 | Kucenp U3 cMecH

1 EEZXO@EZKTOB

Ne pe- Haumenopanne | Macea,r | IMamesbie BenecTra Oueprern- Buramunsl, Mr MuHepaibHbIE BEMECTRA, MT
HenTypbl oo b K y qecKas A Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
S R R - e o REAN S |
512005 | Canart u3 cBexIEl 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparoii u ¢
H3IOMOM 3
187 2005 Iy 13 crexei 250/10 _t 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8 B
KAMYCTHI CO
CMETAHOM
608 2005 UTruens us3 12,56 183.,5
TOBS IMHBI
694 2005 ITrope u3
Kaprodens

Xneb pxaHoi
1035 Uypex
2005

UTOroO:

BCEI'O 10 u

7783,72

HATOTYO na 1-ro yaamerocs

778,37 xxa J
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CocraBneHo Ha OCHOBaHUH:

- C6OpHHUKA PEHENTYp GO ¥ Ky IMHAPHBIX U3EAMN st IpeANpHsTHIl OGIECTBEHHOrO TUTAHHSL.

Azroper: A.W. 3n06ms1i, B.A. Huranesko, M. Ilepecuansii, 2005r.;

~ cOopHuKa perentyp G0 1 Ky MHapHSIX H3AeNH sl IMTAHNS UIKONBHAKOB Iox penakmueit M.IL. MorumsRoro, B.A. Tytenssna 2005t.;

- cOOpHHKA PENenTyp OION i KYIHHAPHBIX W3AC/IHi JUIs IMTaHus JeTeil B JOIKObHBIX OPraHu3anusx oA pe. M.IT. Mormnssoro, B.A. Tyrenssaa
2011r.

- CIpaBoYHHKA «XHMUYECKUH COCTAB MUINEBEIX HPOAYKTOB» 104 pex. .M. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapéga 1987r.
IIpumeyanye:
1. cornacro . 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 6012 IPUIOTABIHBAIOTCS C UCIONTB30BAHEEM HOMUPOBAHHON CONM.

2. cornacro n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nemstx npoQHIaKTHKY HETOCTATOTHOCTH BuTamusa C B IPAMKONLHEIX JIArepsIX TPOBOAUTCS
HCKyccTBeHHOe C-BATAMHHM3AINS FOTOBBIX TPETHHX OO ACKOPOHHOBOMN KHCIOTOM. IIperapar BBOAAT B KOMIIOTEL, KMCENH H T.A., IOCIE HX
OXJIKIEHHS O 15 rpamycor (s KOMIIOTa) | 35 rpamycos (A KHCeNs) B KOIHYecTBe 10 20 MI HEHOCPEACTBEHHO Iepel peanusanueii.
BuTaMHHH3MpOBaHHEE 603 HE IOAOIPeBa

Hmxenep-TeXHoor
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1JEHE

KomnuexcHbliii 06ex

=

Ne pe- | Hammenosamme | Macca, r TlnnieBnbIe BelecTBa Dnepreru- Buramuusl, Mr MupepanabHble BEMECTBA, MO
HenTypel oJron geckas
LEHHOCTh,
KK
B K y By A C Ca P Mg Fe
14 /2010 Tomunopsr 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE
170 Bopm u3 cBexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KanycThl ¢
Kaprogeiem
0412005 | IlnoB M3 NTHLBL 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 | Kucens us cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
cyXodpyKTOB
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOrO: 37,12 41,69 115,52 820,03
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2 IEHb

Kommexcupiii 00en

Ne pe- HanmenoBanne | Macca, r IInmeBbie BemecTBa Jueprern- BuraMuubl, mr Munepanbable BEXECTBA, MI
IenTyphl damr0/x b K y yecKkas B A C Ca | P | Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJ
Cajat H3 CBEKIIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 | 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 l 87,18 | 35,3 1,03
KaprodenbHbIii ¢
TOPOXOM e
608 2005 Kotnetsi u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 | 0,75
TOBSLAMHBI _‘
679 2005 | Kaua rpeunesas 150 7,46 5,61 |—20,78 230,45 0,28 0,045 | 12 150,6 | 2184 | 52,7 | 2.6
|  pacceimgaTas ‘l__ ' n
686 2005 Kommor u3 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
_Kypar# | ‘L
1035 Uypek 2,88 0,35 17,74 85,63
2005 |
IpsHUK TpOM. 50 2.2 1,45 38,55 166,5
- NPOU3BOACTBA _J_
HTOI'O: 27,71 22,02 895,49





image4.jpg
Ne pe-
NenType

3612002

Macca, r

250/25/50

Haumenopanue
oo

Cyn-xuHKan ¢
FOBAIHHON

244
2010

355 2005
859 2002

MWHTAHW
3areyYeHHBIH ¢
OBOIJ.IaMH

Komrmor u3

CBEXHUX 00K

1035
2005

KomMmnuekcHbIi 00ey
IInmeppie BemecTea

Duepreru-

b

4,67
14,23

5,86
1,91

b B

BHTﬂMHHbI, M Munepanxsapie che(:TBa, Mr
qecKkan
HeHHOCTh,

Ca Mg
KKANX
5,9 99,09 0,05 '
0,28 75 0,04

0,045 | 0,113

3,6
0,2

UTOIO: _

I A e





image5.jpg
4 JIEHE

Ne pe-

HanmenoBanne
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